
親睦文化委員会

　この度は、日本人学校運動会の日本人会種目、ムカデ競争「斉心協力！ムカデでＧＯ!! ２０２３」にご参加く
　ださり、誠にありがとうございます。競技ご参加にあたり、下記についてご一読頂き、内容についてご承知お
　きをお願い致します。

　・開催日時：令和５年６月１０日（土）　※競技時間は別途ご連絡いたします。

▼基本ルール
1 競技の参加チーム数は、最大８チームとする。
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▼競技の流れ
1 競技直前に指定場所に集合。
2 入場：予選第１組４チームはスタート位置へ、予選第２組４チームは待機場所へ移動。
3 競技：予選第１組、予選第２組でそれぞれ走行タイムを計測し、上位４チームで決勝を行う。
4 表彰式：全チーム、所定の位置で整列。
5 退場：所定場所へ退場。

　※当日、ルール・段取りの最終確認を行いますので、代表者の方は協議前に集合をお願い致します。
　　集合場所は別途ご連絡いたします。

▼反則行為について
1 フライングは再スタート、フライング２回で失格。
2 停止すべき状況で、審判の合図が出ないまま走行を再開した場合は失格。
3 自チーム以外の競技関係者に故意に触れた場合、反則行為とみなし失格。

▼副審について
1 各チームから１名、副審の選出をお願い致します。
2 副審は主審の指示に従い、下記の通り、受け持ちチームの競技の監視、競技運営の補助

を行って頂きます。
①チーム人数確認、②足紐装着の確認、③スタート位置でのスタンバイ確認、
④走行中の足紐装着状況の確認、⑤走行停止指示及び走行開始指示、
⑥三角コーンが倒れた場合の復旧、⑦ランナーが転倒した際の起き上がりの補助

3 副審の受け持ちは以下の通り。
・予選第１組の副審：予選第２組の各チームより１名
・予選第２組の副審：予選第１組の各チームより１名
・決勝戦：予選敗退の各チームより１名
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斉心協力！ムカデでＧＯ!! ２０２３　競技関係者の皆様へ　ルールなど

２）三角コーンを倒した場合。審判が三角コーンを起こして、審判の合図が
出るまで停止。

１チームのランナーは６名とし、足紐で前後のランナーと足首を連結する。
足紐は日本人会から提供される足紐を用いるものとする（持込み不可）。
走行コースは、直線距離で片道２０ｍ、往復４０ｍを３往復とする。

制限時間は２分３０秒（１５０秒）とする。制限時間内にゴールできない場
合は失格とする。
ゴールは、最後尾のランナーがゴール地点を通過した時点とする。
成績は、走行タイムの短いチームから成績上位とする。
以下の状況となった場合は、その状況が復旧するまで、ランナーはその場で
停止すること。

折返しの際は、三角コーンを右回りに回るものとする。

１）足紐が外れた場合、足紐を付け直して、審判の合図が出るまで停止。
足紐


